PASITIKRINKITE SAUGUMA NAMUOSE

Naudokite $j
klausimyna siekdami
surasti ir pasalinti rizika

Kontrolinis klausimynas vyresnio amziaus Zzmonéms, skirtas nukritimy prevencijai keliantj veiksnj savo

LAIPTAI IR PAKOPOS

Ar ant laipty laikote batus, knygas,
popierius ar kitus daiktus?
L1  Jokiy daikty nelaikykite ant laipty.

Ar visi laiptai yra tvarkingi?
(]  Sutaisykite sulazusius ar nelygius laiptus.

Ar laiptai apsviesti ir ar Sviesos jungikliai yra laipty

virSuje ir apacioje?

]  Laipty viruje ir apacioje deréty jsirengti ap3vietima ir
apsvietimo jungiklius. Dar geriau, jei jungikliai baty su
apsvietimu.

Perdegé laipty apsvietimo lemputé?
[] Pasikvieskite paZjstama ar $eimos narj, kad pakeisty
lempute.

Ar kilimas ant laipty yra nestabilus ar suplyses?

[] [sitikinkite, kad kilimas stipriai pritvirtintas prie
kiekvienos laipto pakopos, arba pasalinkite kilima ir
prilipdykite neslidzius guminius protektorius.

Ar turéklai yra nestabilis ar sulaze? Ar turéklas yra tik

vienoje laipty puséje?

[J  Turéklus deréty sutaisyti arba jsirengti naujus.
Saugiausia, jei turéklai yra abiejose laipty pusése ir
eina per visg laipty ilgj.

GRINDYS

Kai jeinate j kambarj, ar jums reikia apeiti
baldus?
L1 Paprasykite, kad kas nors perstumty

baldus taip, kad jums niekas neuzstoty kelio.

Ar turite kilimy ant Zzemés?
[]  Kilimus pa3alinkite arba pritvirtinkite su tam specialiai
skirta dvipuse lipnia juostele, kad neslidinéty.

Ar ant zemés laikote laikrascius, batus, knygas ar kitus

daiktus?

[J  Patraukite visus daiktus nuo grindy. Niekuomet
nedékite daikty ant zemés.

Ar jums reikia perlipti per kabelius ar laidus (elektros,

telefono, interneto)?

] Nutieskite ir pritvirtinkite laidus $alia sieny, kad
nereikéty jy perzengti. Jei reikia, perjunkite elektros
jtaisa j kitg elektros lizda.

VIRTUVE

Ar daznai naudojami daiktai néra uzkelti
per aukstai?
[J  Laikykite daznai naudojamus daiktus
lengvai prieinamose vietose, geriausia — liemens aukstyje.

Ar pakopa, naudojama palypéti, yra tvirta?
L1 Jeireikia palypéti, geriausia naudoti pakopa su rankena
jsikibti. Negalima naudoti taburetés ar kédés.

namuose

MIEGAMASIS

Ar Sviesg prie lovos sunku pasiekti?
[]  Pasidékite lempa prie lovos taip, kad bty
lengva pasiekti.

Ar kelias nuo lovos iki vonios kambario ar tualeto néra

per tamsus?

[]  Isigykite naktine lempa, kad matytuméte, kur einate.
Kai kurios lempos $viecia tik tamsioje patalpoje.

VONIOS KAMBARYS

Ar duso ar vonios grindys slidzios?
[J Pasitieskite neslystantj guminj kilimélj ant
grindy.

Ar reikalinga pagalba norint jlipti ar islipti i$ vonios arba

atsistoti nuo unitazo?
1  Jsirenkite ranktdrj prie vonios krasto ir unitazo.

GYVUNAI

Ar auginate Sunj arba kate?
[J  Pakabinkite prie gyvano kaklo varpelj,
kad Zinotumeéte, kai jis yra netoliese.

Ar jasy Suo dziaugiasi, kai grjztate namo?
L1 Pasistatykite prie dury kéde, kad grjzus galétuméte
prisésti ir skirti laiko savo augintiniui.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras
Daugiau informacijos www.smlpc.lt





